SPONSRAT INLAGG FRAN REC INDOVENT

- Ett vil fungerande ventilationssystem ska helst inte mdrkas, inte héras eller kdinnas
utan bara finnas i bakgrunden och leverera ett bra inomhusklimat, siiger Claes
Jdderholm fran Rec Indovent. Pa bild: REC Temovex Blue, tredje generationen av
REC:s Temovex aggregat. Bildkdlla: Rec Indovent.

Effektivt inomhusklimat

A och O for ett
energieffektivt Sverige

I vastvarlden tillbringar manniskor
i genomsnitt cirka 90 procent av sin
tid inomhus. Mer an hilften av den
tiden i sin egen bostad. | offentliga
utrymmen som kontor, affdrer,
sport och fritidsanldggningar har
man ofta god ventilation pa grund
av tydliga myndighetskrav. Men
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bostader, dir man tillbringar mest
tid, har oftast séamst ventilation.
Vanliga problem ér for laga luft-
floden, for daligt filtrerad eller helt
ofiltrerad tilluft, ofrasch lukt eller
fuktoverforing, felplacerade don,
storande ljud, drag samt under-
malig virmeatervinning.

Inomhusklimatet &r viktigare 8n ménga tror,
att det paverkar bland annat hélsan och
koncentrationsformagan kanner manga

till. Att dalig ventilation ocksa kan vara
direkt farligt for halsan med exempelvis
mogelpavaxt, ckad partikelkoncentration
samt dkade radonvarden &r inte lika ménga
som kanner till, beréttar Claes Jaderholm
fran Rec Indovent som levererar varme-
och ventilationssystem till bostader.

— En genomsnittlig person i Sverige tar 22
000 andetag per dygn, 11 000 i sin egen
bostad. Enligt siffror fran WHO dér 5 000
varje ar pa grund av luftfororening i Sverige.
Det &r ju en jattesiffra om man jamfér med
till exempel dédsfall i trafik som &r omkring
250 per ér, séger Claes Jaderholm.

Filtrering Aoch O

Enligt Claes Jaderholm ar det darfor valdigt
viktigt med val filtrerad Iuft. Till bostaden
méste bade till- och frnluften vara av en
viss typ. Kopplat till detta finns det ocksa
olika filterstandarder.

— Det kommer en ny filterstandard nu

till sommaren - ISO 16890. Den specifi-
cerar vilken slags filtrering som behdvs i
bostader. Det kommer bli en stor féran-
dring fér filterbranschen.

For att halla en god niva pa tilluften i
bostader s& rekommenderar Svensk Ven-
tilation att man héller minst nya ePM1 >50
procent (den gamla F7-klassen). Enligt den
ska filtreringen ta bort minst 50 procent av
alla partiklar som &r mellan 0,3 och 1,0. Det
betyder bland annat att man far bort allt
pollen och féroreningar i luften som partiklar
frén dubbdéck.

— Vi héller denna filterklass pa alla vara
bostadsaggregat.

Helheten
Trots att filtreringen i sig ar valdigt viktig
méste branschen &ven ténka pé helheten.

- Forutom filtrering s& maste Iuften blasas
in i ratt mangd. Sovrum, kdk och badrum
praglas av olika mangder. Franluften ska
ocksa vara ratt. Allt hanger inop och ar en
stor del av energibesparingen i en bostad.
Med tanke pé de harda kraven som praglar
nybyggnation idag krévs ett bra ventilation-
ssystem.

Hors inte, syns inte

Rec Indovent tillverkar aggregat med
hogeffektiv varmedtervinning med en
egentillverkad motstrdmsvarmevaxiare.
Motstréomsvarmevéaxlaren ska gora att var-
meenergin i den forbrukade inomhusluften
kan tas tillvara och anvandas for att varma
den friska inkommande Iuften. Genom att
anvanda en motstromsvarmevaxlare sak-
erstélls att luftlackage mellan férbrukad och
frisk Iuft inte férekommer vilket finns risk vid
andra typer av varmevaxlare.

— Dagens energieffektiva varmevaxiare har
uppemot 90 procent verkningsgrad vilket
betyder att 90 procent av véarmeenergin

i den smutsiga frénluften (som bléser ut
frn bostaden) aterfors for att varma den
nya och filtrerade tilluften (frasch luft utifran)
utan att sjalva luften Gverfors.

Sammantaget gor detta att ventilations-
systemet ge en mycket god driftsekonomi,
komfort samt ett bra inomhusklimat.

— Ett vél fungerande ventilationssystem
ska helst inte mérkas, inte horas eller
kannas utan bara finnas i bakgrunden

och leverera ett bra inomhusklimat. Efter
40 &r i branschen séger var erfarenhet

att bland den mest dverlagsna tekniken

ar motstromsvarmevaxlare. Fa rorliga
delar ger minskat underhéll, ingen lukt- el-
ler fuktoverforing men andéa upp till 90
procent verksamhetsgrad. Bra ventilation
ar avgorande for hdlsan och nédvandig fér
energibesparingen och en férutsattning for
framtiden bostader. m

Claes Jdderholm fran Rec Indovent. Bildkdlla: Rec Indovent.
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